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A EDUCAGAO NO CENTRO

Colocar a educacdo no centro das politicas publicas
locais é assumir, de forma clara e responsdvel, que o
futuro do concelho se constrdi a partir das escolas,
das familias e da comunidade. Preparar as escolas
para os desafios do presente e do futuro exige mais
do que a adogdo de tecnologias ou a atualizacdo

de metodologias pedagdgicas: exige uma visdo
integrada, inovadora e sustentada, assente na
qualidade das prdticas educativas, no bem-estar

e no sucesso de todas e de todos.

E neste contexto que a Camara Municipal de Loures,
através do Departamento de Educacdo, promove
anualmente, entre marco e maio, o Ciclo Educagao
no Centro, um espaco de reflexdo, capacitacéo e
partilha, mobilizando escolas, familias e parceiros
em torno dos desafios contempordneos da
educacdo.

Assente numa forte rede de parcerias institucionais
e na participacdo de especialistas de reconhecido
mérito, o Ciclo estrutura-se em torno de eixos
fundamentais, como a transformacdo digital,

a inovagdo pedagdgica, a inclusdo e o bem-estar,
promovendo prdticas educativas mais conscientes,
colaborativas e sustentdveis.

Mais do que um conjunto de iniciativas, o Ciclo
Educagdo no Centro afirma-se como um convite
a reflexdo estratégica e a acdo transformadora,
reforcando o papel da educacdo como prioridade
do desenvolvimento local.

Participe. Contribua. Cologue a educag¢do no centro.

O Vereador do Pelouro da Educagdo,
_ \ -
o

Antonio Marcelino






Loures
Educacao

Dirigido @ Comunidade Educativa



11 MARGCO

18:30 > 20:00

Escola Secunddria Dr.
Anténio Carvalho Figueiredo
Figueiredo

Rua 25 de Abril - Loures

Saude mental na
adolescéncia: desafios,
riscos e fatores de prote¢do
Orador: Daniel Sampaio

Um dos nomes mais influentes

da psicologia e psiquiatria em
Portugal. Professor catedrdtico
jubilado de Psiquiatria e Saude
mental da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. Foi diretor
do Servico de Psiquiatria do Hospital
de Santa Maria, em Lisboa, e um dos
introdutores da Terapia familiar em
Portugal. E autor de inimeras obras
de referéncia, nas dreas da saude
mental, familia e adolescéncia.

13 MARGO

18:30 > 20:00

Escola Basica de Santa Iria
de Azéia

Rua Dom Pedro V, Pirescouxe - Santa
Iria de Azdia

Aprender ou memorizar:
novas abordagens a
aprendizagem significativa
Oradora: Célia Oliveira

Dd aulas no ensino superior desde
1999, trabalhando, atualmente,
como professora na Faculdade de
Psicologia, Educacdo e Desporto
da Universidade Luséfona do Porto
(ULP). Aqui, leciona sobretudo
disciplinas nos dominios da
Psicologia cognitiva e da Psicologia
da educacdo.

Hd mais de 20 anos que desenvolve
investigacdo cientifica, com um foco
em dreas como a aprendizagem,

a atengdo e a memaoria humana.
Integra o HEI-Lab - Digital Human-
Environment Interaction Lab, da
Universidade Luséfona, e colabora
com o Centro de Investigagdo em
Psicologia da Universidade do
Minho. Licenciou-se em Psicologia
na Universidade do Minho, onde se
especializou em Psicologia escolar
e da educacdo. Mais tarde, tirou
mestrado em Psicologia clinica,
com diferencia¢do na temdtica da
«Atencdo e Memoria operatdria



em crian¢as com perturbacdo de
Hiperatividade e défice de atengcdon».
Logo depois, doutorou-se na drea de
Psicologia experimental e ciéncias
cognitivas, tendo explorado na sua
tese os mecanismos da meméoria
operatoria.

16 MARCO

18:30 > 20:00
Conservatorio Artallis

Rua Alexandre Herculano - Unhos

Agarrados ao ecrd...

e agora? Estratégias para
um uso saudavel

Oradora: Rosdrio Carmona

e Costa

Psicdéloga clinica e psicoterapeuta,
com formagdo em Terapia cognitiva
e comportamental pela Associacdo
Portuguesa de Terapia Cognitiva

e Comportamental. E fundadora

e diretora clinica do Belong -
Instituto de Desenvolvimento e
Saude, desenvolvendo intervencdo
clinica e projetos de promocdo da
saude psicoldgica, da inteligéncia
emocional e do uso sauddvel das
tecnologias. Autora e coautora de
vdarios livros de referéncia, na drea
da educacdo e da saude mental,
destaca-se, entre outros, US.E.R. —
Utilizagdo Sauddvel e Equilibrada das

Redes, iAgora - liberte os seus filhos
da dependéncia dos ecrds, Salva-
vidas: saiba como a inteligéncia
emocional o pode salvar e Navegar
em seguranca. E ainda autora do
jogo pedagdgico Bullying — um dia
na escolaq, dirigido & prevengdo da
violéncia em contexto educativo.
Criou e coordenou projetos de
intervencdo educativa e parental,
como TOP - Tertulias com Outros
Pais e Férias Inteligentes, centrados
na promogdo da inteligéncia
emocional em criangas e jovens. E
membro da American Psychological
Association e da respetiva Academia
de Lideres Emergentes em Psicologiaq,
e professora convidada nas pds-
graduagdes em Direito das criancgas e
Neurodesenvolvimento em pediatriq,
da Universidade Catdlica Portuguesa.



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJw4r69Y-SAxV3cKQEHfJ1OrgQ4kB6BAgpEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0xd192de95805adc1%3A0xc73da8d4bfc7bf7c%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26hl%3Dpt-PT%26ictx%3D111&usg=AOvVaw29FDkmhrqGeVy7_HGdijoW&opi=89978449

17 MARGCO

18:30 > 20:00

Escola Basica Jodo Villaret
Avenida das Descobertas, Infantado
— Loures

Futuros da Educag¢dao:
escola, professores e
cidadania

Orador: Anténio Sampaio
da Névoa

Anténio Sampaio da Noévoa é reitor
honordrio da Universidade de
Lisboa, desde 2014, tendo sido reitor
da Universidade de Lisboa entre
2006 e 2013. Professor catedrdtico
do Instituto de Educacdo da
Universidade de Lisboa, desde 1996.
Embaixador de Portugal junto da
UNESCO, em Paris, entre 2018 e 2021.
Doutor em Ciéncias da Educacdo
pela Universidade de Genéve,

em 1986. Doutor em Histdria pela
Universidade de Paris IV — Sorbonne,
em 2006. Doutor Honoris Causa
pela Universidade do Algarve (2015),
pela Universidade de Brasilia (2015),
pela Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias (2016),
pela Universidade Federal do Rio

de Janeiro (2017), pela Universidade
Federal de Santa Maria (2019) e pela
Universidade de S&o Paulo (2021).
Professor honordrio do Instituto
Politécnico de Macau, China (2018).
Foi presidente do ISCHE - Associagdo

Internacional de Histéria da
Educagdo, entre 2000 e 2003 g, em
2012, presidiu as comemoragdes do
Dia de Portugal, de Camodes e das
Comunidades Portuguesas. Em 2014,
recebeu o Prémio Universidade de
Coimbra. E membro académico
correspondente, pela Academia
Internacional da Cultura Portuguesa,
desde 2015 e académico efetivo da
Academia das Ciéncias de Lisboa
(Classe de Letras: 3.2 Seccdo —
Filosofia, Psicologia e Ciéncias da
educacdo), desde 2022. Foi membro
do Conselho de Estado, entre 2022 e
2024.

18 MARGO

18:30 > 20:00

Escola Basica da Bobadela
Praceta Miguel Torga, Bairro Manuel
Dinis - Bobadela

Inteligéncia artificial:
como esta a transformar

a educac¢ao e a desafiar o
processo de aprendizagem
Orador: Carlos Lindade

Doutorado em Estudos ingleses
avangados, pela Universidade

de Vigo, € um profissional luso-
-canadiano com uma vasta
experiéncia no dmbito do English
Language Teaching (ELT), fortemente



envolvido na formacdo de
professores de inglés e na elaboracdo
de manuais escolares em inglés,
para alunos portugueses. E membro
ativo da Associag¢do Portuguesa de
Professores de Inglés (APPI) e do
Centre for English, Translation, and
Anglo-Portuguese Studies (CETAPS).
Presentemente, € docente na
Faculdade de Letras da Universidade
do Porto, onde leciona diferentes
unidades curriculares no dmbito

da lingua inglesa e da formacdo de
professores de inglés.

19 MARGCO

18:30 > 20:00

Escola Basica da Fonte Santa
Rua Nossa Senhora da Assuncgdo -
Loures

Os pais e a escola da
atualidade: afetos, davidas,
autoridade, trabalho e
stresse

Orador: Mdrio Cordeiro

E um dos mais prestigiados pediatras
portugueses. Hd mais de 40 anos

que dd consultas a criangas,
adolescentes e pais, acompanhando
de perto as transformacédes das
familias portuguesas. Trabalhou

no Servico de Pediatria do Centro
Hospitalar Lisboa Norte até transitar

para a Direcdo-Geral de Saude, em
1988. Mdrio Cordeiro esteve também
na origem da cria¢do da primeira
unidade de protecdo da crianca
vitima de maus-tratos do pais, no
Hospital de Santa Maria, em Lisboa.
Dirigiu o Observatério Nacional de
Saude e foi membro-relator das
comissdes nacionais de Saude da
Mulher e da Criang¢a, dos Direitos
da Crianca e das boas prdticas em
instituicdes de criancas. E professor
aposentado de Pediatria e de Saude
Publica, na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova

de Lisboaq, tendo sido igualmente
docente convidado no Reino Unido
e em Espanha. Presidiu & Seccdo de
Pediatria Social e Comunitdria da
Sociedade Portuguesa de Pediatria
e O European Society for Social
Paediatrics. Fundou e presidiu a
Associacdo para a Promoc¢do da
Seguranca Infantil (APSI).

E escritor, autor de dezenas de obras
para pais e educadores, romances,
poesia e dramaturgia, biografias e
também livros para crian¢as, como
as colecdes do Urso Malaquias e do
Doutor Julio.




20 MARCO

18:30 > 20:00

Escola Basica de Camarate
Rua Eduardo Augusto Pinto -
Camarate

Sucesso escolar:

parceria escola-familia e
aprendizagem cooperativa
em sala de aula

Oradora: Sénia Moreira

Doutorada em Educacgdo e
desenvolvimento humano, pela
Universidade de Santiago de
Compostela (USC), Espanha. E
licenciada em Ciéncias da educacdo,
pela Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educacéo da
Universidade do Porto, e bacharel
em professores do Ensino bdsico

(1.° ciclo), pelo Instituto Superior

de Educacdo e Ciéncias, em

Lisboa. E professora adjunta na
Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico do Porto, na
drea da Supervisdo pedagdgica, e
coordenadora do curso de mestrado
em Educacdo pré-escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico.
Encontra-se a desenvolver pos-
doutoramento em Ciéncias da
educacdo, com especialidade em
Prdtica e investigacdo pedagdgica
e diddtica, na Universidade de
Trds-os-Montes e Alto Douro. Foi
distinguida com o 1.° lugar do Global

Teacher Prize Portugal 2020 (3.2
edicdo), prémio internacionalmente
reconhecido como o Nobel da
Educagdo. Integrou o TOP 50 do
Global Teacher Prize mundial 2021,
representando Portugal entre cerca
de 12 000 participantes. E membro do
Global Teachers Ambassadors, desde
2021. E formadora de professores e
mentora do projeto COOPERA.

23 MARGO

18:30 > 20:00

Escola Basica da Quinta

da Alegria

Rua do Semindrio, Quinta da Alegria -
Moscavide

Inteligéncia artificial aplicada
ao ensino e aprendizagem:
ferramentas, métodos e
impacto

Orador: Marco Bento

Professor na Escola Superior de
Educagdo de Coimbra e investigador
em Tecnologia educativa no

Nucleo de Investigacdo, Educacdo,
Formacdo e Intervencdo (ESEC)

e no Centro de Investigagdo em
Educacdo da Universidade do Minho.
Licenciado em Ensino Bdsico —1.°
Ciclo, pés-graduado em TIC e mestre
em Comunicacdo multimédia.
Integra a Direcdo Pedagdgica



do Colégio Santa Euldlia, que foi
considerado a primeira instituicdo
de ensino de referéncia Google For
Education, em Portugal. Lidera o
Grupo de Educadores da Google
SUPERTABI Portugal e coordena o
Projeto SUPERTABI que aposta em
prdticas pedagdgicas, mediadas por
tecnologias moveis, em novos
espacos de aprendizagem, no
concelho da Maia. Em 2015,

foi distinguido com uma bolsa

de Mérito académico pelo seu
percurso no Ensino Superior €, em
2016, recebeu um prémio europeu
para a investiga¢cdo na drea das
prdticas pedagdgicas de utilizagcdo
do digital com criang¢as. Em 2018,
nova distingdo no &mbito de

uma investigagcdo em ambientes
educativos inovadores, mediados por
tecnologia. Enquanto investigador
tem vindo a participar em projetos
europeus no dominio da robdtica
com as STEAM, prdticas pedagdgicas
em modelos online, aprendizagem
com jogos educativos e hdbitos de
estudo na era tecnoldgica.

25 MARCO

18:30 > 20:00

Escola Basica Luis Sttau
Monteiro

Rua Guilherme Henrique Soromenho
- Loures

Equidade e diversidade na

educagdo: praticas inclusivas
de ensino e aprendizagem
Orador: David Rodrigues

Professor de Educacdo especial,
obteve o doutoramento e o titulo

de agregado pela Universidade de
Lisboa. Lecionou em universidades
portuguesas e estrangeiras (Bélgica,
Brasil e China) e cessou a sua
carreira docente em 2015, como
professor catedrdtico. Trabalhou

em projetos internacionais para a
UNESCO, a UNICEF e a Humanitée

& Inclusion, sobre temdticas de
Direitos humanos e inclusdo social e
educativa. E conferencista convidado
em paises de quatro continentes:
Europa, Africa, Asia e América.
Publicou 32 livros e dezenas de
artigos em revistas da especialidade.
E fundador da ONG Pré-Inclusdo,
tendo sido presidente da organizag¢é&o
de 2008 a 2020, e diretor da revista
Educagdo Inclusiva. Recebeu, em
2017, o Prémio de Exceléncia de
Lideranc¢a Internacional, pelo Council
for Exceptional Children — DISES
(EUA) e, em 2020, foi galardoado

com a Medalha de Ouro dos Direitos
Humanos, pela Assembleia da
Republica. E membro do Conselho
Nacional de Educacgdo.




16 ABRIL

18:30 > 20:00

Escola Basica Maria Keil
Rua das Escolas - Apelacdo

Persondalizar a
aprendizagem através
de tecnologias de IA
Orador: Luis Tinoca

Professor associado do Instituto

de Educacdo da Universidade

de Lisboa, com experiéncia no
desenvolvimento de cursos de
licenciatura e pés-graduagdo, bem
como um investigador ativo nas
dreas da formacdo de professores,
Desenho curricular baseado

em competéncias, ambientes

de aprendizagem inovadores e
Pedagogia do ensino superior. E
membro da Unidade de Investigacdo
e Desenvolvimento da Educacdo,
colaborador do Laboratdrio de
educacdo a disténcia e membro

do grupo de interesse especial

em formacdo de professores da
Associacdo Europeia de Investigacdo
sobre Aprendizagem e Instrucdo.
Obteve o seu doutoramento em
Educacdo cientifica na Universidade
do Texas, em Austin, no ano 2004.

E autor de mais de 50 publicacdes
cientificas e supervisionou cinco
projetos de pds-doutoramento, 10
teses de doutoramento e mais de

30 dissertacdes de mestrado, em

instituicoes de sete paises diferentes.
Em 2021 foi-lhe atribuido o Prémio
Universidade de Lisboa / Caixa

Geral de Depdsitos, para melhor
investigador na drea das Ciéncias da
educacdo da Universidade de Lisboa.

17 ABRIL

18:30 > 20:00

Escola Basica da Flamenga
Avenida Jodo Branco Nuncio - Santo
Antdnio dos Cavaleiros

Tolerancia zero ao bullying:
estratégias de prevencgéao

e combate

Orador: Luis Fernandes

Licenciado em Psicologia
educacional, pelo ISPA - Instituto
Universitdrio de Ciéncias
Psicoldgicas, Sociais e da Vida, e
mestre em Observacdo e andlise da
relacdo educativa, pela Universidade
do Algarve. Psicdlogo sénior e
supervisor de estdgios da Ordem
dos Psicdélogos Portugueses, sendo
formador acreditado de pessoal
docente e ndo docente, pelo
Conselho Cientifico-Pedagdgico da
Formagdo Continua de Professores.
Desde 2002 que tem coordenado e
supervisionado vdrios projetos na
drea do bullying, cyberbullying e
violéncia em idade escolar, em todo



o pais. Coordenador dos projetos,
Outubro — Més de Prevencdo e
Combate ao Bullying e Cyberbullying
e Bullying.PT. E coautor dos livros
Plano Bullying - Como apagar

o Bullying da escola, Diz nGo ao
Bullying - Ndo deixes que te facam
mal! e Cyberbullying - Um guia para
pais e educadores.

20 ABRIL

18:30 > 20:00

Escola Secunddaria de Sao
Joédo da Talha

Rua Deputado Botelho das Neves -
S. Jodo da Talha

Ecrds, tecnologias e bem-
estar: estratégias para pais,
professores e educadores
Oradora: lvone Patrdo

Psicdéloga clinica e da saude, mestre
e doutorada em Psicologia da saude,
pelo ISPA — Instituto Universitdrio
de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais

e da Vida. Terapeuta familiar e de
casal, certificada pela Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar
(SPTF). Ao longo de duas décadas,
desenvolveu intervencdo clinica no
Servico Nacional de Saude (SNS),
trabalhando com criancas, jovens e
familias. E docente e investigadora
no ISPA e no Applied Psychology

Research Center Capabilities and
Inclusion (APPsyCl), com vasta
producdo cientifica, incluindo artigos
e livros de referéncia. Destaca-se,

em abril de 2025, a publicacdo da
obra Ainda vamos a tempo! O que
podemos fazer para resgatar os
nossos filhos dos ecrds.

21 ABRIL

18:30 > 20:00

Escola Basica Gaspar Correia
Avenida das Escolas n.° 9 - Portela

Promover a literacia digital:
uso critico e seguro das
tecnologias por alunos e
professores

Oradora: Sara Dias-Trindade

Doutora em Histdria e em Ciéncias
da educacdo e poés-doutora em
Tecnologias da educagdo e da
comunicacdo, pela Universidade de
Coimbra, e é docente na Faculdade
de Letras da Universidade do

Porto. Atualmente, é investigadora
integrada no grupo de Educacdo e
desafios sociais do CITCEM. Foi, em
2023, coordenadora do Grupo de
Politicas e Organizacdes Educativas
e Dinédmicas Educacionais, do Centro
de Estudos Interdisciplinares e
integrou a equipa de coordenagdo
cientifica desse centro, entre 2017 e



2022. Nos Ultimos anos tem também no Hospital de Dona Estefénia, no

coordenado diversos cursos de Chapitd, nos Centros Educativos
formagdo de professores, em da Bela Vista e Padre Anténio de
ambientes digitais, primeiro na Oliveira, no Centro Dr. Jodo dos
Universidade de Coimbra, onde foi Santos — Casa da Praiag, que dirigiu
docente até 2022, e, atualmente, na enquanto IPSS, e na Cooperativa
Universidade do Porto. A Torre. Foi supervisor do projeto

de Apoio & Familia e & Crianca
Maltratada, colunista da revista
Pais e Filhos e do jornal Publico,
coordenou a Equipa de Intervencdo
Psicossocial, do Gabinete de
Reconversdo do Casal Ventoso, e
também a Equipa de Intervencdo
em Crise da Casa Pia de Lisboa.
Trabalhou na ART — Associagcdo de
Respostas Terapéuticas e num Lar de
Infancia e Juventude Especializado,

29 ABRIL GPS (em Castro Verde). Presidiu a
18:30 > 20:00 Comissé&o de Investigacdo de Abusos
Escola Secunddria Sexuais de Criancas por Membros
de Sacavém da Igreja Catdlica Portuguesa, tendo
Rua Sport Grupo Sacavenense - sido distinguido em equipa com a
Quinta do Patrimodnio medalha de ouro do prémio Direitos
Confianga e autoestima na Human?s,.otribufdo pela Assembleia
da Republica.

infancia e adolescéncia:

roteiro para um bem-estar
emocional

Orador: Pedro Strecht

Terminou o curso de Medicina

em 1989 (Universidade Nova),

é especialista em Psiquiatria

da Infancia e Adolescéncia
(Pedopsiquiatria) desde 1995 e
autor de mais de cinguenta livros.
Fez estdgios na sua drea clinica
em Londres (Tavistock Clinic e
Brent Adolescent Centre) e Oxford
(Mulberry Busch School e The Art
Room). Exerceu diversas fungdes
profissionais: foi professor do ensino
secunddrio e do ensino superior
(Universidade Catdlica), médico



5 MAIO

18:30 > 20:00

Escola Basica da Portela
Rua dos Descobrimentos, n.° 6 -
Portela

Oficina Suporte Basico
de Vida - Pediatria
Diregdo: Escola de Socorrismo
da Cruz Vermelha Portuguesa

A Cruz Vermelha Portuguesa é
pioneira na formag¢@o em Primeiros
Socorros, desde 1947 Através da
Escola de Socorrismo, com a sua rede
de estruturas locais, colaboradores

e voluntdrios, estd particularmente
bem posicionada para promover e
universalizar atividades de ensino

de Primeiros Socorros, com uma
interveng¢do formativa abrangente.

6 MAIO

18:30 > 20:00 B
Escola Secunddria Arco-Iris
Avenida das Escolas n.° 20 - Portela

Promover a saude
emocional, reduzir a
ansiedade e restaurar
o foco nos jovens
Oradora: Filipa Jardim

Psicéloga especialista em
Psicologia clinica e da saude,

com mestrado integrado pelo

ISPA — Instituto Universitdrio de
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da
Vida, membro efetivo da Ordem
dos Psicologos Portugueses e
formadora certificada. E fundadora
e CEO da Academia Transformar,
uma organizagdo que promove

a cooperacdo entre dezenas de
profissionais de saude de diferentes
dreas, afirmando um paradigma

de saude integradaq, preventiva

e centrada na pessoa. Psicéloga,
autora e palestrante, é também
gestora e lider, conciliando rigor
cientifico, visdo estratégica e
humanidade — sem nunca perder a
ferramenta mais essencial: o coracdo.




8 MAIO

18:30 > 20:00

Escola Basica do Fanqueiro
Rua Anselmo Braancamp Freire,

n.° 9 — Fanqueiro

Jovens que passam muito
tempo a frente dos ecras.
O que fazer?

Orador: Pedro Aires Fernandes

E licenciado e mestre em

Psicologia educacional pelo

ISPA — Instituto Universitdrio de
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e

da Vida, e possui pds-graduagdo
em Administracdo educacional,
pelo Instituto da Educacdo da
Universidade de Lisboa.

E psicoterapeuta certificado pela
Associagcdo Portuguesa de Terapias
Comportamental, Cognitiva e
Integrativa (APTCCI), desenvolvendo
atividade clinica com adolescentes,
adultos e familias, com especial
enfoque na intervencdo em
dependéncias online. E coach
certificado pela International
Coaching Community (ICC) e
formador certificado, integrando

a equipa formativa da Ordem dos
Psicdlogos Portugueses (OPP), onde
ministra cursos e workshops nas
dreas das dependéncias online e
do uso sauddvel das tecnologias.
Autor de diversas formacgodes,
comunicacodes e publicacdes

cientificas e pedagdgicas, é coautor
do jogo educativo MISSAO 2050

— Promogdo do uso sauddvel das
tecnologias (2019); do livro Promog¢do
do uso sauddvel das tecnologias

— Uma viagem pelo mundo dos
comportamentos e dependéncias
online (2021) e do livro Guardar
depois de Escrever, o primeiro didrio
de escrita terapéutica portugués
(2023). E docente na licenciatura em
Psicologia, da Universidade Europeia.

11 MAIO

18:30 > 20:00

Escola Basica do Catujal
Rua Antdnio Sérgio — Catujal

Inteligéncia emocional
na educag¢ao: inspirar,

mobilizar e envolver os
jovens

Oradora: Tatiana Louro da Bela

Psicdloga clinica pela Faculdade
de Psicologia da Universidade de
Coimbra, mestre e especialista

em Psiquiatria e Saude mental,
pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto. E especialista
em Psicologia clinica e em
Psicogerontologia, pela Ordem dos
Psicélogos Portugueses, e possui
pds-graduacdo em Educacdo e
Parentalidade positiva. Conta com



duas décadas de experiéncia clinica,
sendo coordenadora de diversos
projetos nas dreas da Educacgdio e da
Saude, com intervengdo integrada ao
longo do ciclo de vida.

13 MAIO

18:30 > 20:00

Escola Basica do Prior
Velho

Rua Maestro Lopes Graga - Prior
Velho

Melhores relagcoes, melhor
escola publica: a arte

de educar através das
relagoes

Orador: Rui Marques

Empreendedor, gestor e ativista
social, assume atualmente a
coordenagdo geral da Relational
Lab e é Professor Associado
Convidado do /ISEG - Lisbon School
of Economics & Management.

Ao longo do seu percurso, esteve
envolvido em organizagdes da
sociedade civil, em dreas como a
autodeterminacdo de Timor-Leste
(Lusitédnia-Expresso e Associacdo
12 de Novembro) e a integrac¢do de
pessoas em situacdo de sem-abrigo
(CAIS), bem como no exercicio de
fungdes publicas, enquanto alto-
-comissdrio para a Imigragcdo e

Didlogo Intercultural e coordenador
Nacional do Programa Escolhas.
Desenvolveu ainda atividade no setor
empresarial, designadamente em
projetos como a Férum Estudante e a
Férum Multimédia, e integrou a PAR —
Plataforma de Apoio aos Refugiados,
gue reuniu mais de 200 organizagdes
da sociedade civil. Com formagdo em
Medicina, Ciéncias da Comunicac¢cdo
e Sociologiq, dedica-se atualmente
ao estudo e intervencdo nos
problemas sociais complexos e nos
modelos de governacdo integrada.

14 MAIO

18:30 > 20:00

Escola Basica do Alto da
Eira

Rua de Angola - Santa Iria de Azoia

Promog¢do do bem-estar
na escola: a importancia
das praticas de educagdo
positiva para pais e
professores

Orador: Nuno Pinto Martins

Formador certificado em Disciplina
positiva, Inteligéncia emocional e

no método Kid coaching. Fundou,

em 2017, a academia Educar pela
Positiva, através da qual dinamiza
palestras, cursos, workshops,
mentorias e sessdes de Kid coaching.



Licenciado em Direito, iniciou o

seu percurso profissional como
advogado, na drea do Direito da
familia e menores, tendo igualmente
exercido funcdes na drea da
Comunicagdo social, enquanto
jornalista. Em 2017 decidiu dedicar-
-se inteiramente ao seu projeto
educativo, passando a trabalhar,

a tempo inteiro, na promogdo e
divulgacdo do modelo educativo da
Disciplina positiva, de norte a sul do
pais.

15 MAIO
18:30 > 21:00

Escola Basica da Bela Vista

Rua da Escola - Santa Iria de Azdia

Oficina pratica: cozinha
sauddvel para pais e filhos
- promover o envolvimento
familiar

Dire¢do: Fabio Bernardino

Chef, CEO da Travel&Flavours

e Sardine Galaxy, professor,
consultor gastronémico, formador e
organizador de eventos. Um jovem
chef cuja exceléncia o fez passar
por grandes hotéis e restaurantes
portugueses. E ainda consultor

na inovagdo e desenvolvimento

de produtos dietéticos e iguarias
tradicionais portuguesas. Com

vasta experiéncia na televisdo, é
atualmente o chef residente no
programa A Nossa Tarde, com Tania
Ribas de Oliveira, na RTP1.

Por motivos de natureza logistica
e organizacional, esta oficina sera
a unica a¢do do Ciclo a requerer
inscri¢do obrigatdéria, a efetuar
junto da APEE da Bela Vista.
Vagas limitadas.




Acreditagcao

As acdes sdo reconhecidas e
certificadas pelo CENFORES e pelo
Centro de Formacdo de Associacdo
de Escolas da Zona Oriental do
Concelho de Loures, conferindo aos
docentes a qualidade de Acdes de
Curta Duracdo (ACD), nos termos
legais em vigor.

Parceria

Agrupamentos de escolas
Associagdes de pais e encarregados
de educacdo

Centro de Formacdo de Associacdo
de Escolas CENFORES

Centro de Formacdo da Associacdo
de Escolas da Zona Oriental do
Concelho de Loures

As Inscrigdes apenas serdo
necessdarias para docentes e podem
ser realizadas em
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