
​1ª SEMANA - 1 de julho a 3 de julho​

​Quarta-feira (1)​ ​Quinta-feira (2)​ ​Sexta-feira (3)​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Manhã​

​8H00​ ​9H30​
​Desafio num minuto!​

​9H30​
​Sob Rodas​

​Almoço​ ​PIQUENIQUE de CASA​ ​Refeitório​ ​Refeitório​

​Tarde​

​Piscina na escola​ ​Piscina na escola​

​By Jorge Reis​

​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​



​2ª SEMANA - 6 a 10 de julho​

​Segunda-feira (6)​ ​Terça-feira (7)​ ​Quarta-feira (8)​ ​Quinta-feira (9)​ ​Sexta-feira (10)​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Manhã​

​9H30​
​Comboio CP​
​Museu do AR​

​Pólo de Alverca​

​8h15​

​Praia do Castelo​

​(oferta bolas de berlim)​

​9H30​

​Autocarro CARRIS​

​Campo Jogos de​
​Pirescoxe​

​Inter-escolas​
​Covina​

​9H30​
​Bolhas artesanais​

​9H30​

​By Vanda Gato​

​Almoço​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE CML​ ​Refeitório​ ​Refeitório​ ​Refeitório​

​Tarde​

​Piscina na escola​
​Parque Urbano​

​Costa da Caparica​

​Piscina na escola​
​Gincana Aquática​

​Piscina na escola​

​19H - Noite na escola​
​(Atividade EXTRA)​

​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​



​3ª SEMANA - 13 a 17 de julho​

​Segunda-feira (13)​ ​Terça-feira (14)​ ​Quarta-feira (15)​ ​Quinta-feira (16)​ ​Sexta-feira (17)​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Manhã​

​9H30​

​Segundas Desportivas​
​8h15​

​Praia do Castelo​
​9H30​

​Atelier e Conto​
​9H30​

​Gelados Artesanais​
​9H30​

​Autocarro Carris​
​Parque Urbano​

​Santa Iria​

​(oferta bolas de berlim)​ ​By Vanda Gato​
​Almoço​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE CML​ ​Refeitório​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE de CASA​

​Tarde​

​Piscina na escola​ ​Parque Urbano​
​Costa da Caparica​

​Tapete Aquático​
​Deslizante​ ​Piscina na Escola​

​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​



​4ª SEMANA - 20 a 24 de julho​

​Segunda-feira (20)​ ​Terça-feira (21)​ ​Quarta-feira (22)​ ​Quinta-feira (23)​ ​Sexta-feira (24)​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Manhã​

​9H30​
​Insuflável de Água​

​GIGANTE​

​By Animamisto​

​8h15​
​Praia do Castelo​

​9h30​
​Autocarro CARRIS​

​Campo Jogos de​
​Pirescoxe​

​Inter-escolas​
​Covina​

​9h30​

​Jogos de Improviso​
​By Joana Mendes​

​8h15​
​FlixBus​

​Oriente-Porto Campanhã​
​ESTÁDIO DO DRAGÃO​

​Almoço​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE CML​ ​Refeitório​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE de CASA​

​Tarde​

​Piscina na escola​
​Parque Urbano​

​Costa da Caparica​

​(oferta de gelado Calipo)​

​Piscina na escola​
​Piscina na Escola​

​Jogos balões de água​ ​MUSEU FUTEBOL​
​CLUBE DO PORTO​

​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​



​5ª SEMANA - 27 a 31 de Julho​

​Segunda-feira (27)​ ​Terça-feira (28)​ ​Quarta-feira (29)​ ​Quinta-feira (30)​ ​Sexta-feira (31)​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Receção das crianças​
​Atividades Livres​

​Manhã​

​9h30​
​Segundas Desportivas​

​9h30​
​Parque de Via Rara​

​9h30​

​Ping Pong​

​8H15​
​Complexo Aquático​

​Santarém​

​(oferta bolas de berlim​

​9H30​
​Insuflável​

​Almoço​ ​Refeitório​ ​Refeitório​ ​Refeitório​ ​PIQUENIQUE de CASA​ ​Refeitório​

​Tarde​

​Piscina na escola​ ​Piscina na escola​ ​Festa das Cores​
​Piscina da escola​

​Complexo Aquático​
​Santarém​ ​Lanche Partilhado​

​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​ ​Atividades Livres​



​●​ ​Dia 1 de Julho BADOCA PARQUE, trazer almoço de casa, lanche da manhã/ da tarde e garrafa de água. KIT passeio​
​obrigatório (boné + t-shirt + pulseira).​

​●​ ​Dia 3 de Julho , SOB RODAS podem trazer trotinete, patins, skate (trazem e levam no mesmo dia). Aconselhável trazer​
​capacete.​

​●​ ​Dia 15 de Julho ,  TININHA ALFACINHA - By Vanda Gato, podem adquirir o livro por 13€ ( trazer em dinheiro no dia). A​
​atividade inclui atelier.​

​●​ ​Dia 17 de julho, VRUM   trazer almoço de casa, lanche da manhã/ da tarde e garrafa de água. KIT passeio obrigatório (boné +​
​t-shirt + pulseira) .​

​●​ ​Dia 24 de julho Estádio do Dragão - PORTO (indicar presença no ato da inscrição conforme forms).​
​Trazer na mochila as refeições do dia (lanche da manhã e da tarde, almoço e jantar + garrafa de água).​
​Estar na escola pelas 8h15. Iremos de comboio CP para o Oriente e lá vamos apanhar o autocarro FlixBus (ida e volta-​
​Oriente/Campanhã/Oriente).​​Os EE devem ir buscar os​​alunos pelas 22h45 à estação do Oriente nesse dia.​
​O ATL não assegura os alunos que não participam na viagem.​

​●​ ​Dias de Praia e Piscina de Santarém (dias 7, 14, 21 e 28 de julho ) ,​​o autocarro é alugado a uma empresa​​especializada.​

​Estar na escola às 8h15. Chegada prevista à escola pelas 17H30/18h00.​

​Colocar protetor em casa;​

​Calçar crocs ou chinelos confortáveis;​

​Não levar brinquedos;​

​Nestes dias, é​​obrigatório​​o uso do KIT PASSEIO (t-shirt​​verde ATL,  boné da APEE, pulseira APEE-oferta).​

​Será colocada uma pulseira de identificação a cada criança, com o contacto da Coordenadora de CAF e do ATL.​

​Levar na mochila​​:​ ​protetor solar, toalha de praia, garrafa de água, lanche da manhã,lanche da tarde,​

​1 par de cuecas + 1 par de meias​

​ténis para ir ao parque à tarde​
​1 saco plástico para colocar fato de banho molhado​

​●​ ​Solicitamos que  os alunos do 1ºano e 2ºano tragam 1 embalagem de toalhitas húmidas e o 3ºano e 4ºano toalhitas secas​



​●​ ​Restantes dias no ATL:​

​Levar​​todos​​os​​dias​​garrafa​​de​​água​​(ou​​podem​​deixar​​no​​ATL​​e​​levar​​à​​sexta-feira​​para​​lavar),​​fato​​de​​banho,​​chinelos,​

​toalha,​ ​cuecas,​ ​saco​ ​de​ ​plástico​ ​e​ ​protetor​ ​numa​ ​mochila.​ ​A​ ​receção​ ​dos​ ​meninos​ ​será​ ​efetuada​ ​até​ ​às​ ​9h30​

​impreterivelmente,​​exceto dias de praia que devem​​chegar até às​​8h15​​.​

​●​ ​Nas​​viagens​​de​​comboio​​e/ou​​em​​que​​a​​atividade​​é​​só​​de​​manhã,​​devem​​trazer​​duas​​mochilas.​​Uma​​vai​​connosco​​com​​lanche​​da​

​manhã e a outra fica na escola para a tarde de piscina.​

​●​ ​Os​ ​meninos​ ​devem​ ​entregar​ ​no​ ​CAF​ ​o​ ​«PASSE​ ​Navegante»​ ​até​ ​dia​​3​​de​​julho,​​impreterivelmente,​​para​​os​​dias​​das​​saídas​​de​

​transporte público.​

​KIT PASSEIO EXTRA​​: obrigatório​​uso do KIT nas saídas!!!!​ ​(BONÉ EXTRA 5€  /  T-SHIRT​​10€ /  PULSEIRA 5€ )​

​●​ ​Nestes dias é importante reforçar os lanches dos alunos, pois eles gastam muitas energias.​

​●​ ​Só serão aceites na colónia de férias de verão, os alunos devidamente inscritos através do​​forms, até​​dia 19 de junho​​e​
​envio do respetivo comprovativo de pagamento para o email cafbelavista@gmail.com​

​●​ ​A partir de 1 de Agosto (inclusive) o ATL encontra-se encerrado. Reabre dia 1 de Setembro 2026!​

​Para qualquer esclarecimento adicional, não hesite em contactar:​​ap.belavista@aesia.pt​ ​ou   contacto​​do ATL : 934 876 268​

​*Plano sujeito a alterações​

mailto:ap.belavista@aesia.pt


​Noite na escola (Atividade EXTRA)​

​●​ ​Dia​​10 de julho​​, sexta feira,​ ​NOITE NO ATL​​com​​“2​​dream Party”​

​Uma experiência cuidadosamente pensada, onde cada detalhe cria um ambiente​

​acolhedor, elegante e memorável.​

​INSCRIÇÕES (por ordem de receção do forms que seguirá whatsapp brevemente)​

​MÁXIMO 25 ALUNOS​​,​​30€ por aluno​​, pago no ato da inscrição​​por transferência bancária, inclui:​

​★​ ​Estadia das 19h00 de sexta até 9h00 de sábado​
​★​ ​Jantar , ceia e pequeno almoço​
​★​ ​Tendas, têxteis, almofadas e colchões, com tema surpresa​
​★​ ​Oferta por criança: máscara de dormir e escova de dentes.​
​★​ ​Trazer pasta de dentes, pijama, peluche (opcional), chinelos e muda de roupa para vestir sábado.​

​Neste dia, os alunos inscritos podem permanecer no ATL até as 19h e ficar com a equipa para a atividade proposta.​

​PROGRAMA:​

​➢​ ​19H30  Apresentação do local de dormida e arrumação das malas​
​➢​ ​20h00   Jantar ( sopa, pizza, sumo, sobremesa)​
​➢​ ​21h       Desfile de pijama, pijama party, fotos, jogos noturnos​
​➢​ ​22h30   Mega Cinema (filme à escolha)​
​➢​ ​00h00   Ceia e dormir​
​➢​ ​7h30     Alvorada​
​➢​ ​8h00     Pequeno-Almoço​
​➢​ ​9h00     Saída com os EE​


